Gardez la forme avec les
activités de PASPTT !




Il est temps de quitter votre canapé et d’enfiler vos
baskets ! Avec , venez découvrir
et essayer I'ensemble des proposées,
afin de partir de bon pied dés la rentrée !

18h15 - 19h15 : Renforcement musculaire - p
19h15 - 19h45 : Stretching “v‘ >
- |
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10h15-11h15: Gym Forme Santé
18h15 - 19h15 : Gym tonic
19h15 - 20h15 : Pilates

18h15-19h15 : Gym Forme Santé ou session Pilates
@ 10h30 - 11h30 : Gym Forme Santé
18h15 - 19h30 : Hiit Training
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TO/US [5 Cour? Pour les inscriptions, dossier complet comprenant :

POSSIBILITE DE S'INSCRIRE DES LE 02 SEPTEMBRE 2024

73000 CHAMBERY
06 80 25 00 22 - 06 80 98 28 82

chambery@asptt.com

chambery.asptt.com @



