
Pour la journée
internationale

des droits
des femmes

 

 

Journée découverte du ski de randonnée
L’occasion de découvrir - ou redécouvrir - le 
ski de rando dans une ambiance conviviale, 
entre femmes, sans se mettre la pression !

Plus d'infos et inscription
06 33 98 57 30

escalade.chambery@asptt.com
www.lesportdonnedeselles.asptt.com
www.facebook.com/aspttchambery

Quelques infos sur la sortie...
•  Départ de Chambéry en covoiturage entre 7h - 7h30
•  Niveau de ski : être à l’aise sur les pistes rouges
•  Matériel necéssaire : skis de rando, peaux de phoques, bâtons, DVA, pelle, sonde, casque 
•  Location groupée possible
•  Licence journée et assurance offerte par l’ASPTT de Chambéry sur présentation d’un  
    certificat médical
•  Partage du coût du transport
•  Inscriptions avant le 5 mars

PARTENAIRE LE SPORT DONNE DES ELLES
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202213 Dimanche

Sortie de 500 - 600 m de dénivelé, avec option jusqu’à 700 - 800 m


